
رشـــد ســــالمندي، بیمار يهاي مــزمن و ناتــوان کننده، ب یتحرکی و ... ، نیاز مبــرم این 

گــرو هها به خدمات توانبخشــی را هر روز بیش از پیــش ملمو ستر نموده و غفلت از این 

مهـم م یتواند در سالیانی نه چندان دور نظام ســلامت کــشــورهاي در حال توسعه و 

از جمله کشـــور ما را با چالــش جــدي مواجه نماید. نظــر به اهمــیت مــوضوع، سازمان 

بهداشت جهــانی، برنامه توانبخشــی 2030 را در دستــور کــار خــود قرار داده و در سایــه 

حمای تهاي مختلف در تلاش است که کشــورهاي عضو تا سال 2030 بتوانند توانبخشی 

را در نظام ســلامت ادغام نمایــند. فلذا، دانشـگاه علــوم بهزیســتی و توانبخشــی در 

راستاي رسالت ذاتی خود در حوزه توانبخشی، اقدام به ترجـــمه و چاپ راهــــنماي نحوه 

جم عآوري اطلاعات توانبخشـــی که توسط سازمان بهداشــــــت جهانی تحــت عنوان: 

 TEMPLATE� FOR� REHABILITATION� INFORMATION� COLLECTION� (TRIC)
منتشر شــده، نمــوده است. امیــد است این کتــاب شــروعی مبــارك و میمـــون بــراي 

برخورداري احاد مردم از خدمات توانبخشـی در سایه تدوین سیاس تهاي کلان کشـوري، 

تأمین منابع انسانی، تأمین منابع مالی و... باشد.

الگوي جم عآوري

مترجمین:

دکتر بیژن خراسانی ـ دکتر فرهاد آزادي

 Bijan Khorasani &   Farhad Azadi 

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
Template for Rehabilitation  
Information Collection (TRIC):
a tool accompanying the Systematic Assessment

 of Rehabilitation Situation (STARS) 

انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
قیمت: ؟ ریال
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وضعیت توانبخشی



 

 

 
  
  
  

اطلاعات  يآور جمع يالگو
 )TRIC( يتوانبخش  

  )STARS( يتوانبخشت يوضع مند نظام يابيهمراه با ارز يابزار

Template for Rehabilitation 
Information Collection (TRIC) 
a tool accompanying the Systematic Assessment of 

Rehabilitation Situation (STARS) 
  

  :ديدآورندهپ
  جهاني بهداشتسازمان 

  :رجمينـمت
  خراساني بيژن تركد

  )توانبخشي و بهزيستي علوم دانشگاه باليني علوم آموزشي گروه علمي تأهي عضو و توانبخشي و درمان معاون(
  

  آزادي فرهاد تركد
  )توانبخشي و بهزيستي علوم دانشگاه فيزيوتراپي آموزشي گروه علمي تأهي عضو و توانبخشي مدير(

  



 

 

  

  / (STARS) يتوانبخش وضعيت مند نظام يارزياب با همراه يابزار: (TRIC) يتوانبخش اطلاعات يآور  جمع يالگو  :  پديدآور نام و عنوان
 ي.آزاد فرهاد ،يخراسان بيژن مترجمين ؛يجهان بهداشت سازمان پديدآورنده    

 .1399 ،  يتوانبخش و يستيبهز علوم دانشگاه: تهران  :  نشر مشخصات 
  .نمودار جدول،:  .ص60  :  يظاهر مشخصات 
 978-622-95899-8-4  :  كشاب 
 پايف  :  يسينو فهرست تيوضع 
     Template for rehabilitation information collection (TRIC): a tool accompanying    :ياصل عنوان  :  يادداشت 

        the systematic assessment of rehabilitation situation (STARS),2019.  
  يتوانبخش  :  موضوع 
 Rehabilitation  :  موضوع 
 ها فرم -- يابيارزش -- يتوانبخش  :  موضوع 
  Rehabilitation  -- Evaluation -- Forms  :  موضوع 
  مترجم ، -  1341   ، ژن ي ب ، ي ان راس خ  :  افزوده شناسه 
  مترجم ، - 1350   فرهاد، ،يآزاد  :  افزوده شناسه 
  يجهان بهداشت سازمان  :  افزوده شناسه 
 World Health Organization  :  افزوده شناسه 
  يتوانبخش و يستيبهز علوم دانشگاه  :  افزوده شناسه 
 University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences  :  افزوده شناسه 
 RM930   :  نگرهك يبند رده 
 617/03   :  ييويد يبند رده 
  617400  :  يمل يتابشناسك شماره 

 
  

 
  
  

  دا஺ه ع࢖وم ਠീীලෙ঳ی و ৔واষࣄࡑ਌ی
  

  )TRIC(آوري اطلاعات توانبخشي  الگوي جمع نام كتاب:

  سازمان بهداشت جهانيپديدآورنده: 
  بيژن خراساني ـ دكتر فرهاد آزاديدكتر  :مترجمين
  دكتر رضا سيدنور ويراستار:

  978-622-95899-8-4 شابك:
  جلد 1000 شمارگان:

  1399 :اولچاپ 
  ارشياچاپ: 
  دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي ناشر:

  اوين، بلوار دانشجو، خيابان كودكيار، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي نشاني:
  71732211تلفكس: 

  با قدرداني از همكاري
  

  طمه لرنياف طراحي جلد: ●گروه گرافيكي ارشيا  آرا: صفحه ●
  

هرگونه استفاده از متن به هر  ؛همة حقوق نشر براي ناشر محفوظ است
افزار،  آموزشي، تهيه نرم  CDصورتي در قالب كتابچه، جزوه، تهية 
ها و استفاده از مطالب كتاب،  استخراج آزمون، ترجمه به ديگر زبان

اشكال، تصاوير و... بدون اجازة كتبي از ناشر غير قانوني است.



 

 

  
  
  

  )TRIC( توانبخشي اطلاعات آوري جمع الگوي
  )STARS( توانبخشي وضعيت مند نظام ارزيابي با همراه ابزاري

  
  
  
  

  2019 جهاني بهداشت سازمان
 Creative Commons Attribution-Non عنـوان  بـا  كار اين. است محفوظ حقوق از برخي

Commercial-Share Alike 3.0 IGO licence (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo)  است موجود.  
  
 مـتن  صـحت  يـا  محتوا مسئول بنابراين، و نكرده ترجمه جهاني بهداشت سازمان را اثر اين«

  ».است معتبر و لازم نسخه انگليسي اصلي نسخه. نيست شده ترجمه
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  به نام پروردگار يكتا
  
  

  سخن مؤلف
  
  
  

 ،توانبخشـي  ميـت كحا تقويـت  آن دنبـال  بـه  و عملـي هـاي    راهنمـايي  ارائـه  بـا  ،راهنما اين
 درآمد مكهاي  شورك روي پيشهاي   چالش به ،بهداشتيهاي   سيستم در ادغام و ريزي برنامه

  .دهد مي پاسخ متوسط درآمد با و
 نتــايج .اســت دولــت تعهــد و آمــادگي ،رهبــري مســتلزم ،راهنمــا از اســتفاده فرآينــد

 موارد برخي در و جهاني بهداشت نسازما ،مشاوران ،دولت بين اريكهم به نياز آميز موفقيت
  .شود انجام محلي يا ملي سطح در ماهه 12 دوره كي طي تواند مي روند اين .دارد ذينفعان

 شـود،  انجام پيشنهادي توالي با فاز چهار هر هككند  مي توصيه ،جهاني بهداشت سازمان
  .ندك مي حمايت شورك هر شرايط با روند اينسازي  متناسب از ،حال اين با اما

 ارائـه  براي بهداشتيهاي   سيستم تقويت ،بهداشت جهاني پوشش به دستيابي راستاي در
 .اسـت  برخـوردار  ضـرورت  و اولويـت  از دارنـد  احتيـاج  آن بـه  هك سانيك همه به توانبخشي
 آغـاز  را روند اين تواند مي فني پشتيباني براي جهاني بهداشت سازمان ازها  دولت درخواست

  .ندك
 جهاني پوشش به دستيابي براي و است بهداشتيهاي   مراقبت از مهمي خشب ،توانبخشي

 بـه  نيـاز  جمعيـت،  يسالمند و ريواگ غيرهاي   بيماري شيوع به دليل .است ضروري بهداشت
  .است يافته افزايش جهان سطح در توانبخشي
 ،دسـترس  در توانبخشـي  خدمات ارائه براي را بهداشتيهاي   سيستم بايد مليهاي   تلاش

  .ندك تقويت زمان هر در و بهداشتيهاي   مراقبت از سطح هر در س،ك هر براي
  





 

 

  
  

  كلمات اختصاري
  
  
  

 Action on Rehabilitation ACTOR  يتوانبخش ياجرا
  Assistive Products AP  كيمكمحصولات 

 يابيچارچوب نظارت و ارز
  يتوانبخش

Framework for Rehabilitation Monitoring and 
Evaluation  FRAME 

 يراهبرد يزير برنامه يراهنما
 Guidance for Rehabilitation Strategic Planning  GRASP  يتوانبخش

 International Classification of Diseases ICD  ها بيماري يالملل نيب يبند طبقه

 Non communicable disease NCD  رير واگيغ يماريب

 Nongovernmental organization NGO  يردولتيسازمان غ

 Rehabilitation Indicator Menu RIM  يتوانبخشفهرست شاخص 

  System of National Health Accounts SHA  يبهداشت ملهاي   ستم حسابيس
  Sustainable Development Goals SDG  داريپا اهداف توسعة

 Systematic Assessment of Rehabilitation  يتوانبخشت يوضع مند نظام يابيارز
Situation STARS  

اطلاعات  يآور جمع يالگو
  يتوانبخش

Template for Rehabilitation Information 
Collection TRIC  

  Universal Health Coverage UHC  يپوشش بهداشت جهان
  World Health Organization WHO  يسازمان بهداشت جهان





 

 

  
  
  

  مـقدمه
  
  
  

 از بخشـي  ،جهـاني  بهداشـت  سـازمان  TRIC(1( توانبخشـي  اتاطلاع ـ آوري جمـع  الگوي
 .)كنيد مراجعه 1 شكل به( است 2)STARS( توانبخشي وضعيت مند نظام ارزيابي راهنماي

اي  همرحل ـ چهـار  فراينـدي  اول همرحل ،است اربرانك راهنماي هك مند نظام ارزيابي اين در
هاي   يافته .ندك مي پشتيباني رمانيدهاي   نظام در توانبخشي تقويت در را ها دولت هك است

 راهبـردي  هبرنام ـ كي ـ بـه  منجـر  بايـد  )STARS( توانبخشـي  وضـعيت  منـد  نظام ارزيابي
  .گردد توانبخشي
 توسـط  اطلاعات توانبخشي آوري جمعالگوي  ميلكت و است گام چهار شامل اول همرحل

  .دهد مي رخ دوم گام درها  دولت
 ساختاري همؤلف شش طريق از را ها داده آوري معج اطلاعات توانبخشي آوري جمعالگوي 

 ،"انسـاني  منـابع " ،"مـالي  منـابع " ،"ميـت كحا و رهبري" :نـد ك مي هدايت سلامت نظام
 اطلاعـات هـاي    سيسـتم " و "فنـاوري  و داروهـا " ،"سلامت خدمات ارائههاي   سرويس"

  .باشد مي زيرساخت و اضطراري آمادگي بخش كي شامل هك باشد مي "بهداشتي
چهارم  و سوم مراحل ،اطلاعات توانبخشي آوري جمعالگوي  در شده آوري جمع طلاعاتا

  .ندك مي پشتيباني را )STARS( توانبخشي وضعيت مند نظام ارزيابي
  
  
  

                                                           
1. Template for Rehabilitation Information Collection (TRIC) 
2. The Systematic Assessment of Rehabilitation Situation (STARS) 


